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Did you know? 

 If there are any food items you serve and cannot find 
them on the food list, if you email us, we will add the 
food (if it is an allowable food item) to the list! Please 
do NOT type it in, we’d like to make it a permanent 
addition to the list. 

 Always pre-enroll a new child the first day they are in 
your care. This way you can start claiming meals for 
them immediately, and not have to wait for the 
office to enroll them for you. Don’t miss those 
meals—pre-enroll! (Remember to complete an 
enrollment form, have the parent sign and date it 
and get it in to the office by the end of the month.) 

Will School be Starting? 
There is a lot of concern and confusion right now over returning to schools. We understand this and do not wish to 
add any stress on our part, if possible. Therefore, as soon as you know what will be happening with your own and 
your daycare children please text or email us and we will adjust the children’s schedules for you.  
Please let us know (about all children ages 5-12): 
 Will all or some of your children be returning to school? Will it be on a rotation, or all 

day, every day? (Send us the name of the school, please.) 
 Will all or some of your children NOT be returning to a regular school, but instead have 

enrolled in an online charter school or will be home schooling? (Send us the name of the 
online charter school, please.) 

 Will all or some of your children be doing ONLY remote schooling, where the teacher 
send school work to the parent?  (Send us the name of the school, please.) 

 Will your kindergarten children be attending half-day (AM or PM) or all day? 
We know that not everyone knows yet what will be happening, so we are asking that as soon as you do know, you 
please send that information to us. We will modify the children’s schedules so that no meals will be accidentally 
disallowed. Thank you for your help on this! 

IF WE DO NOT HEAR FROM YOU AT ALL, WE WILL ASSUME THAT THE  
CHILDREN HAVE RETURNED TO FULLTIME SCHOOL. 

August dates to take note of… 

1-3rd—Submit your July claim now! (Check your 
 Accutrak entries carefully, click on the weekly 
 worksheet, make sure ALL components show.  Check 
 that W/G is marked for wholegrains, and send it in!) 

5-8th—Claims processed, check your claim errors online  

17th-20th—Alpine SD, Canyons SD, Jordan SD, Murray 
 SD, Nebo SD, Ogden SD, Provo SD start 

24th-26th—Davis SD, Granite SD,  Tooele SD, Weber 
 SD start  

31st—Staff Meeting (office closed 11 AM—1 PM). Last 
 day to accept enrollments for August 

Sept 1st—Salt Lake SD starts 

Please continue to sign ALL children in & out daily. 

Helpful Hints for Accutrak: 
Due to the increase in 
COVID 19 cases, Help-

ing Hands will continue 
to be available in the 
office by appointment 

only! 

2 cups plain yogurt 
2 cups 100% pineapple juice 
16 ounce bag frozen pineapple 

Big Bird’s Happy Day Sunrise Smoothie 
Use with any snack menu with fruit and yogurt 

 
 
 
 
 
Add all ingredients to a blender,  
mix on high until smooth.  
Serve ½ cup per child (for ages 
1-5) immediately as a frosty  
smoothie, or let it sit for  
five minutes before serving. 

Check out our website for forms, contact 
information, recipes, Accutrak training and 

more! 
www. helpinghandsutah.org  

http://www.helpinghandsutah.org
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Sabía qué? 

 Si hay algún producto alimenticio que usted sirve pero  
no lo encuentra en la lista de los  menús, solo envíenos 
un correo electrónico, y nosotros lo agregaremos a la 
lista de alimentos ! (si es un alimento que es permitido) 
Por favor, NO escriba, nos gustaría que fuera una 
adición permanente a la lista. 

 Siempre pre-registre al niño nuevo desde el primer día  
que el niño esté a su cuidado.  De esta manera, puede 
comenzar a reclamar las comidas de inmediato. No 
tiene que esperar a que la oficina los registre. No 
pierda estas comidas—pre-regístrelos! (Recuerde 
llenar una forma de registro,  los padres firman, le 
colocan fecha y lo envían a la oficina lo antes posible, 
no tiene que esperar a traer esta forma al final del 
mes.) 

Fechas para tener en cuenta en Agosto… 

  1-3—Envíe su reclamo de Julio! (Revise cuidadosamente sus 
 comidas que puso en Accutrak que se muestra en el 
 ‘weekly worksheet’,  y también vea que haya marcado la 
 casilla de W/G (grano entero) para los granos, y envíelo!) 

  5-8—Reclamos Procesados, revise sus errores en línea  

17-20—Escuela comienza Alpine SD, Canyons SD, Jordan 
 SD,  Murray SD, Nebo SD, Ogden SD, Provo SD  

24-26—Escuela comienza Davis SD, Granite SD, Tooele 
 SD, Weber SD  

31—Reunión Personal Oficina (oficina cerrada 11-1) Ultimo 
 día para aceptar registros de niños en Agosto 

Sep 1—Escuela comienza Salt Lake SD 

Continúe por favor firmando diariamente por TODOS los  niños 

¿Comenzará la escuela? 
 
Hay mucha preocupación  y confusión en este momento sobre el regreso a las escuelas.  Entendemos esto, y si fuera posible 
no desearemos agregar más estrés de nuestra parte. Por lo tanto, tan pronto como sepa lo que sucederá con sus hijos y los 
niños de su guardería, envíenos un mensaje de texto, o correo electrónico y ajustaremos el horario de los niños.  
Por favor, déjenos saber (de los niños de 5-12): 
 Volverán todos o algunos de sus niños a la escuela?  Asistirán a la escuela por grupos en diferen-

tes horarios, todo el día, todos los días? (Envíenos el nombre de la escuela por favor). 
 Todos o algunos de los niños NO regresarán a una escuela regular, sino que se han registrado en 

una escuela Charter, en línea , o van  a estudiar en casa? ( Envíenos el nombre de la escuela 
Charter en línea, por favor) 

 Estarán todos o algunos de los niños SOLMENTE en una escuela de enseñanza  remota, donde el 
maestro enviará el trabajo escolar a sus padres?  (Envíe el nombre de la escuela, por favor) 

 Asistirán sus niños de kindergarten el medio día (AM o PM) o todo el día? 
Sabemos que no todos saben aún lo que sucederá, por lo que pedimos que tan pronto como sepan, 
nos envíe esa información. Modificaremos los horarios de los niños para que ninguna comida por accidente sea desautorizada. 

Gracias  por ayudarnos con esto! 
SI NO ESCUCHAMOS DE USTEDES, ASUMIREMOS QUE  

LOS NINOS HAN REGRESADO A LA ESCUELA TIEMPO COMPLETO. 

Consejos útiles para Accutrak: 

Debido al aumento en 
los casos de COVID 19, 

Helping Hands 
continuará disponible 
en la oficina solo con 

cita previa! 

Visite nuestro website para obtener e 
imprimir formas, recetas, información, 

entrenamiento en Accutrak y más! 
www. helpinghandsutah.org  

2 tazas de yogur natural 
2 tazas 100% jugo de piña 
16 onzas de piña congelada 

Batido de feliz Amanecer de Big Bird 
Use con cualquier merienda con fruta y yogurt 

 
 
 
 
 

Agregue todos los ingredientes en  
una licuadora, mezcle a una  
velocidad alta hasta que quede sueva.  
Sirva ½ taza por niño (para todas  
las edades1-5) inmediatamente  
como un helado batido, o déjelo  
reposar por cinco minutos antes de servir. 

http://www.helpinghandsutah.org

